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ちいさい秋♪み～つけた～♬ 
 朝晩は寒さが感じられるようになってきましたね。日中との気温

の差もあるので、衣服の調整や手洗いで体調を崩さないように気を

つけていきたいですね。 １１月は、ふれあい運動会・スキンケア

講座・ひまわりのど自慢など楽しい行事を計画しています。ぜひご

家族でお越しくださいね♪ 

ふれあい運動会(８日) 
秋風の爽やかな季節になりました。今月はスポーツの秋！…ということで、お父さん・お

母さん・おじいちゃん・おばあちゃん…ご家族そろって支援センターの運動会にご参加しま

せんか？ みんなで思い切り体を動かし、楽しみましょう♪ 

★場 所：子育て支援センターホール  ★持ち物：飲み物・タオル・おやつ等 
 ★動きやすい服装でご参加ください。 

※午後は運動会の片付けを行いますので、支援センター内を利用することができません。

ご了承ください。 

すべすべお肌を守ろう！ 

      スキンケア講座 (11 日) 
講師：平井 有紗さん 

★前回、骨盤ケアの講師をしてくれました

平井さんが、今回はスキンケアについて

教えてくださいます。冬の寒い季節にな

る前にスキンケアについて、みんなで勉

強してみませんか？ 

親子ふれあいヨーガ(14 日) 
講師：呉屋 五月先生 

★今回、新生児からハイハイの時期の子対象

のヨーガとなっています。身体の歪みを意

識して行うヨーガとなっています。 

＊バスタオル・飲み物持参・軽装でご参加く

ださい。 

當山町長とユンタク会(15 日) 
★子育てに関する要望や地域の困り感など… 

 町長にたくさん話を聴いてもらいましょ

う。あなたの一言が、子育てしやすい町作り

のきっかけになります。 

どうぞお気軽にお越しください。 

ひまわり のど自慢(26 日) 
★ロータリープラザ 5 階にカラオケルームが

あるのをご存じですか？みんなで歌って踊

って楽しみましょう！ 

※定員に達次第、締め切らせていだだきます。 

11 月生まれのお誕生会(28 日) 
★11 月生まれのお友達の誕生日をみんなで

お祝いしましょう。 

＊11 月生まれのお子さんは、2 日前までに、

予約票へ名前を記入してください。また、

当日は事前準備がありますので、10 時まで

に来所して下さいね。 

行事については、予定変更・中止になる

場合もございますので、ご了承ください。 

12 日～14 日の 3 日間、北谷高校の学生

(3 名)がインターンシップに来ます。宜し

くお願いします♪ 


