
♪鬼のパンツはいいパンツ～つよいぞ～つよいぞ～♪ 

年が明けたかなと思ったら、あっという間に２月になりました。「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」と云われるように、

この季節の時の流れは早く感じますね。寒さに負けずに今月も元気に過ごしましょう。今月の支援センターは「節分」「春のお茶会」

など、季節を楽しめる行事や「リトミック」「親子ふれあいヨーガ」等があります。お友達も誘って遊びに来て下さい。 
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節分豆まき (３日) 
豆まき（支援センターホールにて） 

「鬼は外、福は内」と元気に豆まきをし、心に

住みついているいじわる鬼、泣き虫鬼、おこり

んぼ鬼を追い出しましょう。 

 

あげます・ください会(17 日) 
★育児用品のリサイクルです。かわいい

服もいっぱいあります♪気軽に遊びに

来てくださいね！妊婦さんもどうぞあ

そびに来てください♪ 

＊生活用品や、大人の衣類は受け付けて

おりません。美品のみのリサイクルに

なりますので、お断りする場合もござ

います。ご了承ください。 

親子ふれあいヨーガ(13 日) 
講師：呉屋 五月先生 

対象：1 歳(歩行できる子)～就学前まで 

＊バスタオル・飲み物持参・軽装でご参加

ください。 

出前支援(５日) 
～地域のコミュニティーを知ろう！～ 

場所：西区コミュニティーセンター  

★楽しい遊びを計画しています♪絵本

の読み聞かせもあるよ。 

※現地集合です。気軽に参加してね！ 

リトミック(12 日) 
講師：金城 順子先生 

★ピアノの音に合わせて、体を動かして一

緒に楽しみましょう！ 

＊軽装でご参加ください。 

２月生まれのお誕生会(20 日) 
★２月生まれのお友達の誕生日をみん

なでお祝いしましょう。 

＊２月生まれのお子さんは、２日前まで

に、予約票へ名前を記入してください。

また、当日は事前準備がありますので、

10 時までに来所して下さいね。 

春のお茶会(26 日) 
★幸喜先生と茶道仲間による、お手前を頂

いてみませんか？親子でおしゃれをして日

本文化を楽しみましょう。 

★行事については、予定変更・中止に

なる場合もございますので、ご了承

ください。 

★感染症が流行っていますので、前日

に熱・嘔吐・下痢等の症状があった

場合、センターのご利用はお控えく

ださい。集団感染予防のためご協力

お願いします。 

今年の恵方巻の方角は…⻄南⻄やや⻄！ 


